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Hola Daniel,

Adjunto envio los mensajes para las secciones de las etapas del desarrollo.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

Leidy Marcela Choconta Clavijo
. Profesional en pedagogia
SECRETARIA Direccion de Prestacién de Servicios de Salud
DISTRITAL DE SALUD A
Secretaria Distrital de Salud
Teléfono: 3505764214

1. Menor de 6 meses (DANIEL: las secciones de las edades (en azul) puedes ponerlas como
tenias antes las de cardio, tenias al lado izquierdo la seccién y al lado derecho los
botones... ¢recuerdas?)

Botones:

e Lactancia Materna: La lactancia fortalece defensas, favorece el desarrollo
neurolégico y crea un vinculo seguro. Previene infecciones, alergias y desnutricién,
protegiendo al bebé en esta etapa.

e Salud oral: Aunque aun no salgan dientes, limpiar encias previene infecciones y
facilita una correcta transicion a la alimentacion. Protege desde temprano la salud
oral.

e Momentos del lavado de manos: Lavarse las manos antes de manipular al bebé
reduce la transmision de virus y bacterias. Reduce infecciones respiratorias y
digestivas, especialmente peligrosas en esta edad.

¢ Higiene de sueiio y no uso de pantallas: Un suefio ordenado y libre de pantallas
favorece la maduracion cerebral y socioemocional. Previene la irritabilidad,
alteraciones del suefio y sobreestimulacion.

e Acompainamiento al desarrollo y crianza positiva: El acompafiamiento
responsable de padres y cuidadores ayuda a construir seguridad y confianza en la
nifiez, promoviendo un desarrollo emocional sano.

e Prevencion de accidentes en el hogar: Adaptar los espacios y acompaniar de
forma atenta ayuda a evitar caidas, quemaduras, intoxicaciones y ahogamientos,



lesiones frecuentes, pero totalmente prevenibles en la infancia. Brindar ambientes
seguros y anticipar riesgos favorece la exploracion libre y crea un entorno tranquilo
y confiable para crecer.

6 meses a 1 afo
Botones:

Inicio de Alimentacién complementaria y mantenimiento de lactancia materna:
Introducir alimentos adecuados fortalece la nutricién y previene anemia. La combinacion
con lactancia protege de infecciones y apoya el crecimiento saludable.

Salud oral: Cepillar los primeros dientes previene caries tempranas y dolor. Promueve
habitos que acompanan toda la vida.

Momentos del lavado de manos:

Higiene de sueio y no uso de pantallas

Acompainamiento al desarrollo y crianza positiva

Prevencion de accidentes en el hogar

1 a 2 anos 11 meses 29 dias

Alimentacion de la familia
Salud oral: La higiene diaria previene caries y complicaciones que generan dolor y afectan
el habla y la alimentacion durante la nifiez.

Momentos del lavado de manos

Higiene de suefo y no uso de pantallas

Acompainamiento al desarrollo, actividad, juego y crianza positiva
Prevencion de accidentes en el hogar

3 a5 anos
Botones

Alimentacion saludable: Una alimentacién variada brinda el aporte nutricional necesario
para que el desarrollo y crecimiento durante la infancia sea adecuada, reduciendo riesgos
de obesidad infantil y deficiencias nutricionales.

Salud oral:

Momentos del lavado de manos

Higiene de suefo y no uso de pantallas

Acompaiamiento al desarrollo, actividad, juego y crianza positiva: El
acompanamiento respetuoso y el juego fortalecen habilidades cognitivas, sociales y
emocionales

Prevencion de accidentes en el hogar



