
Mensajes para las secciones por etapas del desarrollo: 

 

 

 

1. Menor de 6 meses (DANIEL: las secciones de las edades (en azul) puedes ponerlas como 
tenías antes las de cardio, tenías al lado izquierdo la sección y al lado derecho los 
botones… ¿recuerdas?) 
 
Botones:  

• Lactancia Materna: La lactancia fortalece defensas, favorece el desarrollo 

neurológico y crea un vínculo seguro. Previene infecciones, alergias y desnutrición, 

protegiendo al bebé en esta etapa. 

• Salud oral: Aunque aún no salgan dientes, limpiar encías previene infecciones y 

facilita una correcta transición a la alimentación. Protege desde temprano la salud 

oral. 

• Momentos del lavado de manos: Lavarse las manos antes de manipular al bebé 

reduce la transmisión de virus y bacterias. Reduce infecciones respiratorias y 

digestivas, especialmente peligrosas en esta edad. 

• Higiene de sueño y no uso de pantallas: Un sueño ordenado y libre de pantallas 

favorece la maduración cerebral y socioemocional. Previene la irritabilidad, 

alteraciones del sueño y sobreestimulación. 

• Acompañamiento al desarrollo y crianza positiva: El acompañamiento 

responsable de padres y cuidadores ayuda a construir seguridad y confianza en la 

niñez, promoviendo un desarrollo emocional sano. 

• Prevención de accidentes en el hogar: Adaptar los espacios y acompañar de 

forma atenta ayuda a evitar caídas, quemaduras, intoxicaciones y ahogamientos, 



lesiones frecuentes, pero totalmente prevenibles en la infancia. Brindar ambientes 

seguros y anticipar riesgos favorece la exploración libre y crea un entorno tranquilo 

y confiable para crecer. 

 
2. 6 meses a 1 año  

 
Botones:  
 

• Inicio de Alimentación complementaria y mantenimiento de lactancia materna: 

Introducir alimentos adecuados fortalece la nutrición y previene anemia. La combinación 

con lactancia protege de infecciones y apoya el crecimiento saludable. 

• Salud oral: Cepillar los primeros dientes previene caries tempranas y dolor. Promueve 

hábitos que acompañan toda la vida. 

• Momentos del lavado de manos:  

• Higiene de sueño y no uso de pantallas 

• Acompañamiento al desarrollo y crianza positiva 

• Prevención de accidentes en el hogar 

 

3. 1 a 2 años 11 meses 29 días 
 

• Alimentación de la familia 

• Salud oral: La higiene diaria previene caries y complicaciones que generan dolor y afectan 
el habla y la alimentación durante la niñez. 

• Momentos del lavado de manos 

• Higiene de sueño y no uso de pantallas 

• Acompañamiento al desarrollo, actividad, juego y crianza positiva 

• Prevención de accidentes en el hogar 
 

4. 3 a 5 años  
 
Botones 
 

• Alimentación saludable: Una alimentación variada brinda el aporte nutricional necesario 

para que el desarrollo y crecimiento durante la infancia sea adecuada, reduciendo riesgos 

de obesidad infantil y deficiencias nutricionales. 

• Salud oral:  

• Momentos del lavado de manos 

• Higiene de sueño y no uso de pantallas 

• Acompañamiento al desarrollo, actividad, juego y crianza positiva: El 

acompañamiento respetuoso y el juego fortalecen habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales 

• Prevención de accidentes en el hogar 

 


